
DIA 1
uma escolha e uma lista



UMA ESCOLHA

TUDO É 
FERRAMENTA



O QUE VOCÊ FAZ 
O QUE TE REPRESENTA 
O QUE VOCÊ RESOLVE

UMA LISTA:



O QUE VOCÊ FAZ
alguém sempre se identifica.



O QUE TE 
REPRESENTA

alguém sempre se alinha



O QUE VOCÊ 
RESOLVE

alguém sempre precisa



O QUE VOCÊ FAZ 
O QUE TE REPRESENTA 
O QUE VOCÊ RESOLVE

CONTEÚDO



O QUE VOCÊ FAZ 
O QUE TE REPRESENTA 
O QUE VOCÊ RESOLVE

CONTEÚDO

Dia a dia de trabalho
O Q VC FAZ + O Q VC RESOLVE



O QUE VOCÊ FAZ 
O QUE TE REPRESENTA 
O QUE VOCÊ RESOLVE

CONTEÚDO

Algo que fez ou deixou 
de fazer por uma crença
O Q VC FAZ + O QUE TE REPRESENTA



O QUE VOCÊ FAZ 
O QUE TE REPRESENTA 
O QUE VOCÊ RESOLVE

CONTEÚDO

As atividades profissionais 
fora de um emprego

O QUE TE REPRESENTA + O Q VC RESOLVE



Coloca no papel 🔥🔥

BORA DE 
EXERCÍCIO!



= CONTEÚDO 
PARA 
MOSTRAR 
E COLOCAR  
NO FEED.

Harmônico 
ou bagunçado?

Para ler ou para ver?

Copiando o que? Quem?

Em quanto tempo 
dos meus dias?



O QUE VOCÊ FAZ /  O QUE TE REPRESENTA /  
O QUE VOCÊ RESOLVE

O SEU CONTEÚDO

TEMPO E FREQUÊNCIA

CASA NA MENTE
DAS PESSOAS

VENDA
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