
DIA 1UMA ESCOLHA E UMA LISTA
Em nosso encontro você viu que ter posts melhores 
é uma escolha sobre usar as mídias sociais. Agora, 

anote aqui o que você já faz e vive.

Com essas anotações você tem as suas primeiras ideias para 
criar conteúdos que aparecem melhor e vendem mais 🔥

O QUE VOCÊ FAZ?

O QUE TE REPRESENTA?

O QUE VOCÊ RESOLVE?

Como é o seu dia a dia? Estuda, trabalha, cuida da família? Mora com 
quem? Tem bichos de estimação, filhos em quais idades? Mora longe ou 
perto do seu trabalho ou local de estudo? Assiste que tipo de programas, 
ouve que tipo de música ou podcasts, enfim: O que você faz é o que mostra 
um pouco do que te é pessoal.

Religião, política, esportes, família, aprendizados em casa, no trabalho, 
em relacionamentos. O que te guia? O que você pensa e defende que é 
algo indiscutível e inquestionável? 

Suas habilidades pessoais e profissionais são o que te provê financeira e 
emocionalmente. Como o que você faz contribui para o mundo e para as 
pessoas ao seu redor?
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